
 ※仕入状況により、メニューを変更する場合があります。

１日（日曜日） ２日（月曜日） ３日（火曜日） ４日（水曜日） ５日（木曜日） ６日（金曜日） ７日（土曜日）

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

白菜と肉だんごのクリーム煮 豆腐と肉そぼろの甘辛しょうゆ煮 豚肉ストロガノフ 豚肉中華野菜炒め 豚バラインゲン炒め 豚肉カレー ポーク大根煮

ツナ玉天津 出し巻き玉子　おろしポン酢 人参シリシリ炒め 出し巻き玉子　おろしポン酢 ソーメンチャンプルー 出し巻き玉子　おろしポン酢 ツナ玉天津

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

鶏肉冬瓜煮 チキントマトピーナッツシチュー 麻婆豆腐 豆腐チャンプルー ゴーヤーチャンプルー もずくと肉そぼろ炒め 鶏肉がめ煮

白身魚フライ　タルタルソース かぼちゃコロッケ ほうれん草玉子炒め 鯖塩焼 エビチリ ササミチーズ揚げ からし菜炒め

胡瓜ワカメ酢 ほうれん草胡麻和え マッシュパンプキン ツナゴーヤー和え ポテトサラダ さつま芋マッシュ きんぴらごぼう

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

フーチャンプルー ゴーヤーチャンプルー からし菜炒め 茄子味噌煮 ガーリックチキン 鶏肉と千切り大根煮 フーチャンプルー

ハンバーク　照り煮 チキンナゲット 蒸ししゅうまい ミートコロッケ 人参シリシリ炒め 厚揚げ豆腐煮浸し カレーコロッケ

マッシュポテト ポテトサラダ ブロッコリーツナ炒め ミックスベジタブルソテー 卯の花 カボチャ煮 大豆煮

８日（日曜日） ９日（月曜日） １０日（火曜日） １１日（水曜日） １２日（木曜日） １３日（金曜日） １４日（土曜日）

玉子サンドウィッチ ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

オニオンスープ みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ベーコンケチャップパスタ 親子とじ 鶏ミンチとピーマンカレー炒め クラムチャウダーシチュー 茄子味噌煮 豚肉千切り大根煮 コンビーフ野菜玉子とじ

洋風野菜サラダ ツナブロッコリー炒め 出し巻き玉子　おろしポン酢 人参シリシリ炒め 出し巻き玉子　おろしポン酢 ベーコンとほうれん草のコーンクリーム煮 チキンマカロニサラダ

牛乳

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

豚コマ小松菜炒め 豚すき煮 キャベツタコミート 豚バラときのこのみぞれ煮 豚肉ブラウンシチュー 豚肉生姜焼 豆腐チャンプルー

魚天ぷら 白身フライ カレーコロッケ 鯖塩焼 チキンから揚げ カニカマ天ぷら メンチカツ

人参シリシリ炒め ポテトサラダ ブロッコリーソテー カニカマほうれん草和え ポテトサラダ 豆サラダ ほうれん草胡麻和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

里芋肉そぼろ煮 フーゴーヤー炒め 大根鶏そぼろ煮 肉だんごと小松菜うま煮 人参と鶏ミンチのカレー炒め ポーク白菜煮 かぼちゃ肉そぼろ煮

揚げしゅうまい　おろしポン酢 カニカマ天ぷら ササミチーズ揚げ 野菜コロッケ 揚げしゅうまい 揚げギョーザ　おろしポン酢 白身フライ

ツナゴーヤー和え 卯の花 ミックスベジタブルソテー 菜の花おかか和え さつま芋マッシュ チクワと小松菜の胡麻和え きんぴらごぼう

１５日（日曜日） １６日（月曜日） １７日（火曜日） １８日（水曜日） １９日（木曜日） ２０日（金曜日） ２１日（土曜日）

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ポークチンゲン菜炒め 豚肉千切りイリチー 豚肉生姜焼 豆腐チャンプルー 麻婆豆腐 インゲンと人参の鶏そぼろ炒め ポークパンプキンシチュー

ベーコンエッグ 出し巻き玉子　おろしポン酢 カニカマブロッコリー玉子サラダ 出し巻き玉子　おろしポン酢 エビとブロッコリーのネギ塩炒め 出し巻き玉子　おろしポン酢 アーサ玉子焼

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

鶏肉と里芋のうま煮 ゴーヤーチャンプルー 茄子味噌煮 ポーククリームシチュー クーブイリチー チキンカレー 親子とじ

アサリのしぐれ煮 鯖味噌煮 鶏むねから揚げ 白身魚フライ ナンコツソーキ煮 チーズハンバーグ からし菜炒め

インゲン胡麻和え 白菜塩昆布和え 人参シリシリ炒め さつま芋マッシュ 人参シリシリ炒め ポテトサラダ ひじき煮

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 高菜ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ポークパンプキンシチュー ポーク野菜炒め 鶏肉がめ煮 フーチャンプルー 肉野菜炒め 肉豆腐 麻婆茄子

ツナブロッコリー和え ハンバーグケチャップ煮 野菜コロッケ メンチカツ チキアギ煮浸し 鯖塩焼 ツナ厚揚げ豆腐炒め

厚揚げ豆腐煮浸し ポテトサラダ 菜の花おかか和え ほうれん草胡麻和え ツナほうれん草炒め オクラ梅おかか和え 蒸しシューマイ

２２日（日曜日） ２３日（月曜日） ２４日（火曜日） ２５日（水曜日） ２６日（木曜日） ２７日（金曜日） ２８日（土曜日）

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

豆腐チャンプルー 豚肉ピーマン炒め もずくと肉そぼろ炒め 麻婆豆腐 豆腐チャンプルー インゲンひき肉炒め ポーク大根煮

カニカマとブロッコリーの玉子サラダ 人参シリシリ炒め 出し巻き玉子　おろしポン酢 ポークとほうれん草の玉子とじ 出し巻き玉子　おろしポン酢 ポーク玉子 出し巻き玉子　おろしポン酢

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

チキンクリームシチュー キャベツタコミート ホタテクリームシチュー デミハンバーグ ピーマンとひき肉の甘辛炒め 鶏肉ごぼう煮 ゴーヤーチャンプルー

白身魚フライ カニカマ天ぷら 鶏むねから揚げ エビフライ 鯖塩焼 フーイリチー 赤魚煮つけ

ミックスベジタブルソテー ポテトサラダ 洋風野菜サラダ ブロッコリーポテトサラダ ミックスベジタブルソテー さつま芋マッシュ インゲン胡麻和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

千切りイリチー ゴーヤーチャンプルー チキンブラウンシチュー クラムチャウダーシチュー 人参シリシリ炒め 豚肉生姜焼 肉じゃが

鶏むねから揚げ ホタテフライ ホタテクリームコロッケ チキン照り煮 鶏むねから揚げ カボチャコロッケ 揚げギョーザ

ほうれん草白和え ツナブロッコリー和え ブロッコリーサラダ ベーコンケチャップパスタ ポテトサラダ 卯の花 ひじき煮

２９日（日曜日） ３０日（月曜日） ３１日（火曜日）

玉子サンドウィッチ ご飯 ご飯

オニオンスープ みそ汁 みそ汁

ベーコンナポリタン ひき肉とほうれん草の甘辛炒め 豆腐チャンプルー

洋風野菜サラダ ベーコンエッグ 出し巻き玉子　おろしポン酢

牛乳

ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 ゆし豆腐

千切り大根煮 チキンココナッツイエローカレー 大根とナンコツソーキ煮

鯖味噌煮 エビチリ 人参シリシリ炒め

菜の花おかか和え 洋風野菜サラダ さつま芋マッシュ

ご飯 ご飯 フーチバージューシー

みそ汁 みそ汁 年越しそば

フーチャンプルー 麻婆豆腐

ツナブロッコリー炒め ササミチーズフライ

ポテトサラダ インゲン胡麻和え

昼
　
食

★令和６年１２月　予定献立表　★
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