
 ※仕入状況により、メニューを変更する場合があります。

１日（土曜日）

ご飯

みそ汁

白菜とひき肉のうま煮

ツナほうれん草の玉子炒め

ご飯

みそ汁

豚肉豆腐

カニカマブロッコリー和え

白身魚フライ

ご飯

みそ汁

ひき肉じゃが煮

ササミフライ

厚揚げ豆腐煮浸し

２日（日曜日） ３日（月曜日） ４日（火曜日） ５日（水曜日） ６日（木曜日） ７日（金曜日） ８日（土曜日）

玉子サンドウィッチ ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

パセリクリームスープ みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

マカロニミートソース 茄子味噌煮 肉野菜炒め ポーク菜の花炒め フーチャンプルー 鶏肉とサツマイ芋の甘辛煮 千切りイリチー

ソーセージとカリフラワーのソテー 出し巻き玉子　おろしポン酢 チキンマカロニポテトサラダ 出し巻き玉子　おろしポン酢 ベーコンブロッコリーマカロニサラダ 玉子とベーコンのトマト炒め 出し巻き玉子　おろしポン酢

牛乳

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ひき肉と小松菜の豆腐甘辛炒め ガーリックチキン チキン豆トマト煮 豚肉根菜煮 鶏肉とキャベツのコーンクリーム煮 豚肉ピーマン炒め 鶏むねから揚げ南蛮

かぼちゃコロッケ ツナ人参ピーマン炒め ツナブロッコリー和え カニカマ天ぷら 鯖照り煮 ササミチーズ揚げ 赤魚煮つけ

ツナゴーヤー和え ポテトサラダ 卯の花 オクラ梅おかか和え ほうれん草と人参の胡麻和え ツナ人参おかか和え しめじと豆苗の塩昆布和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ポーク大根煮 フーゴーヤーチャンプルー 麻婆豆腐 からし菜炒め 豚肉生姜焼 豆腐チャンプルー ポーク白菜煮

五目ひじき煮 チキンナゲット　ハニーマスタードソース ホタテフライ 揚げハンバーグ カボチャ煮 ホタテクリームコロッケ 揚げギョーザ　おろしポン酢

ほうれん草白和え 菜の花おかか和え 人参シリシリー炒め 里芋煮 大豆煮 ポテトサラダ チクワと小松菜の煮浸し

９日（日曜日） １０日（月曜日） １１日（火曜日） １２日（水曜日） １３日（木曜日） １４日（金曜日） １５日（土曜日）

ご飯 ターメリックライス ご飯 ご飯 シャケご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

豚肉チンゲン菜炒め チキンカレー ジンジャーチキン 豚肉きのこ豆腐煮 鶏ムネ肉とキャベツの塩炒め 豚肉からし菜炒め 鶏ひき肉と豆腐の生姜炒め

ベーコンエッグ 出し巻き玉子　おろしポン酢 ベーコンの洋風野菜サラダ 出し巻き玉子　おろしポン酢 人参シリシリー炒め 出し巻き玉子　おろしポン酢 チキンマカロニサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

麻婆茄子 チキンケチャップ煮 鶏肉ピーマン炒め 麻婆豆腐 もずくと鶏ひき肉炒め 豚肉チンゲン菜炒め ガーリックチキン

カニカマ天ぷら からし菜炒め 鯖照り煮 細切り大根のツナ炒め イカすり身揚げ 白身魚フライ　タルタルソース 小松菜とツナの玉子炒め

大豆煮 ポテトサラダ ツナと大根の木の子和え うむくじ天ぷら ブロッコリー塩昆布和え スパサラ 厚揚げ豆腐煮浸し

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ゴーヤーチャンプルー 肉野菜炒め 野菜とコンビーフの玉子とじ 千切りイリチー チキン南蛮 ポーク大根煮 ソーメンタシヤー

バンバンジーサラダ チキンナゲット　ハニーマスタードソース サツマ芋コロッケ カレーコロッケ 卯の花 鯖塩焼き 一口豚カツ

オクラ梅おかか和え ほうれん草胡麻和え 菜の花塩昆布和え ほうれん草白和え ポテトサラダ 大豆煮 菜の花ベーコン炒め

１６日（日曜日） １７日（月曜日） １８日（火曜日） １９日（水曜日） ２０日（木曜日） ２１日（金曜日） ２２日（土曜日）

玉子サンドウィッチ ご飯 ご飯 ご飯 シャケご飯 ご飯 ご飯

コーンクリームスープ みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

マカロニ　ミートソース ねぎだくチキン 豚肉大根炒め 茄子味噌煮 人参シリシリー炒め 豚玉とじ からし菜炒め

チキンブロッコリーサラダ 出し巻き玉子　おろしポン酢 ベーコンとフライドオニオンのマカロニサラダ 出し巻き玉子　おろしポン酢 ベーコンと洋風野菜シーザーサラダ チキンマカロニサラダ ミートオムレツ

牛乳

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 アサリのみそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

豆腐チャンプルー 豚肉と菜の花のガーリック塩炒め 親子とじ チキンクリームシチュー ナンコツソーキ煮 肉野菜炒め 豚肉生姜焼

イカとほうれん草のしょうゆ炒め アサリとごぼうのしぐれ煮 カニカマ天ぷら 白身魚フライ　タルタルソース ホタテフライ ササミチーズフライ イカと菜の花炒め

蒸しシューマイ 卯の花 カイワレ菜と人参のツナ和え ツナゴーヤー和え 千切りイリチー ポテトサラダ 人参の塩昆布和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ポークパンプキンシチュー からし菜炒め コンビーフ野菜炒め フーチャンプルー ゴーヤーチャンプルー 白菜肉そぼろ煮 チキンブラウンシチュー

ハンバーグケチャップ煮 鶏だんごとレンコンの甘酢炒め ミートコロッケ 鯖照り煮 鶏むねから揚げ南蛮 揚げギョーザ甘酢あん かぼちゃコロッケ

きんぴらごぼう ポテトサラダ きのこサラダ ほうれん草白和え サツマ芋マッシュ 大豆煮 ブロッコリーツナ和え

２３日（日曜日） ２４日（月曜日） ２５日（火曜日） ２６日（水曜日） ２７日（木曜日） ２８日（金曜日） ２９日（土曜日）

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 ゆし豆腐 みそ汁 みそ汁

鶏肉とキャベツの味噌炒め 回鍋肉 ガーリックチキン ポークほうれん草のクリーム煮 フーチャンプルー 鶏すき煮 豆腐チャンプルー

ツナ玉子焼 出し巻き玉子　おろしポン酢 ベーコンと洋風野菜のシーザーサラダ 出し巻き玉子　おろしポン酢 チキンマカロニサラダ 出し巻き玉子　おろしポン酢 ブロッコリーポテトサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 あさりのみそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

豚肉ポテトのトマト煮 キーマカレー 豚肉としめじのガーリック炒め 鶏むね肉南蛮 豚肉と野菜のうま煮 ねぎだくチキン 親子とじ

野菜天ぷら カニカマ天ぷら ホタテフライ 人参シリシリー炒め イカすり身揚げ 鯖照り煮 白身魚フライ　タルタルソース

オクラ梅おかか和え 菜の花おかか和え インゲン胡麻和え 卯の花 ツナゴーヤー和え 人参塩昆布和え オクラおかか和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

ポーク大根煮 ポークチンゲン菜炒め 里芋肉そぼろ煮 麻婆茄子 チキンのコーンクリーム煮 ゴーヤーチャンプルー チキンカレー

揚げハンバーグ　ハニーマスタードソース 鯖照り煮 ミートボール　ケチャップ煮 ニラ玉炒め 白身魚フライ　タルタルソース 蒸しシューマイ 野菜コロッケ

マカロニサラダ パプリカツナ和え ブロッコリー玉子サラダ 芋煮 ほうれん草胡麻和え ミックスベジタブルソテー きのこサラダ

３０日（日曜日）

玉子サンドウィッチ

マッシュルームスープ

マカロニ　ミートソース

コンビーフ豆腐炒め

牛乳

ご飯

みそ汁

フーチキナー炒め

チキンナゲット　ハニーマスタードソース

五目ひじき煮

ご飯

みそ汁

ポーク小松菜炒め

アサリとごぼうのしぐれ煮

大豆煮

昼
　
食

夕
　
食

朝
　
食

昼
　
食

夕
　
食

朝
　
食

昼
　
食

夕
　
食

夕
　
食

朝
　
食

昼
　
食

夕
　
食

朝
　
食

昼
　
食

夕
　
食

朝
　
食

昼
　
食

★令和５年４月　予定献立表　★

朝
　
食


